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Trakas lietas ... par gaisa piesarnojumu

Paligs skolotadjiem

Alianse Ilgtspéjigai attfistibai ar Vides aizsardzibas kluba,
Friends of the Earth EWNI, Latvijas Zalas jostas un Latvijas Vides
aizsardzibas fonda atbalstu ir izveidojusi macibu materialus par
dazadam videi nozimigdm témadm, lai bérniem bdtu iespéja
interesantak apgdt tik nopietnds un svarigds zinasanas par vides
probléemam , ka arT, lai skolotdajiem bdtu vienkarsak par tam pastasttt
bérniem.

Sibrodira ir veltita gaisa piesdrgojuma temai.

Taja ir apkopota:

® aktudld informdcija par gaisa piesarpojuma problému un
iespéjamiem risindgjumiem;

® ieklautas faktu lapas, kuras var izmantot ar7 ka izdales
materialus skoléniem;

© aprakstitas dazas idejas un uzdevumi, ar kuru palidzibu
bérni un jauniesi spétu dzilgk izprast ar gaisa piesarpojumu
saistTtds problémas un to risindsanas iespéjas.

Alianse Tlgtspéjigai attistibai cer, ka Sie macibu materidli bds
labs paligs Jasu darbal

Ar cienu,

Sintija Graudipa
Projekta "Trakas lietas..." koordinatore
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Trakas lietas ... par gaisa piesarnojumu

Informaciia

Gaisu veido 3/4 slapekla, 1/5 skabekla un nedaudz citu gazu - ja to klast par daudz, gaiss
tiek uzskatTts par piesargotu. No indém, kas noklist cilvéka organisma, 70% nonak ar
partiku, 20% ar gaisu,10% ar adeni.

m Kdpéc mums vajadzétu uztraukties par gaisa piesarnojumu?

Gan cilveki, gan dzivnieki var elpot piesarpotu gaisu, un tas nebdt nenozimé, ka vigi mirs.
Tomér nodzivot garu un veseligu mazu, elpojot piesargotu gaisu, ir gandriz neiespéjami.
Pie kam gaisa piesarpojums nav saistits tikai ar kaitigu iedarbibu uz cilvéka veselibu; tas
izraisa art negativas izmaigas daba - tiek saskabinats Gdens ezeros un upés, piesarpota
augsne, [idz ar to tiek bojati meZi un paréja ekosistéma. Gaisa piesdarnojums izraisa
skabos lietus, kas nav nekas cits ka gaisa piesargojums, kas nonak uz zemes lietus veida.
Liela koncentracija skabajos lietos eso3das skabes var izraisit apdegumus, nodartt
postijumus dabai, bojat apgérbu, apavus, ékas.

Gaisa piesaryojums ne tikai pazemina redzamibu, pieskirot pilsétas gaisam brinu nokrasu,
bet arT kaitigi iedarbojas uz elposanas sistému un augiem. No gaisa piesarnojuma kaitigas
iedarbibas visvairdk cies skuju koki.

m Kas rodas gaisa piesarnojums?

Transports

Katru gadu pieaug transporta raditais gaisa piesarpojums. Tas saistits ar strauji augoso
automadinu skaitu. Turklat liela dala Latvija registréto masinu ir vecdkas par 10 gadiem.
Jo jaundks ir automasinas modelis, jo mazaks ir kaitigo izplides gazu apjoms tas izmeSos.
No izplides gazém gaisa noklist tadas kaitigas vielas, ka slapekla oksidi, oglekla oksidi,
oglidenrazi, tvana gaze, kvépi un cietas dalinas, séra dioksids, benzols un svins. Visvairak
izplddes gazu rodas, automasinu iesildot, tai darbojoties tuksgaita un uzsakot kustibu.
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Trakas lietas ... par gaisa piesarnojumu

Informaciia

Putekli

Pilsetas galvenais puteklu (kvépu un cieto daligu) avots ir transports. Pilsétu iedzivotaji
katru dienu ieelpo un uzkrdj plausas apméram 2 gramus puteklu, bet, uzturoties loti
puteklainds vietds - desmitiem reizu vairak. Ja cilvéks elpo caur degunu, 50% puteklu tiek
aizturéti augséjos elpcelos, kas vélak izdalas klepojot un $kaudot. Daudzas kaitigas gazes,
kas ir gaisa sastava, netiek izelpotas, jo loti atri izSkist asinis un tiek iznésatas pa
organismu. Vissikakdas puteklu dalinas, kas nokldst plausas un var izraisit infekcijas,
hroniskas plaudu slimibas, alergiskas slimibas (pieméram, bronhidlo astmu), pat vézi. Ja
kvépu un cieto dalinu koncentracija klist augstaka par 10 ug/m3, mirstiba palielinds par
0,75%. Art maza koncentracija putekli vajina darbspéjas, spéju koncentréties.Véjainas
diends pilseta it ka tiek izfirtta, un gaisa piesargojums mazinds, bet bezvéja un karsta
laika gaisa piesargojama limenis var ievérojami palielinaties.

Energijas raZoSana un skursteni

Lielu gaisa piesdarpojumu rada elektribas un siltumenergijas raZzosana - lielas katlumajas,
termoelektrostacijas, privatmaju krdasnis un kurtuves, kas dedzina akmenogles, naftas
produktus, kidru, malku un koksnes atkritumus, dabas gazi. Sadu objektu izplides gazes
ir vielas, kar piesargo gaisu un var izraisit skabos lietus. Kaut gan masdiends skurstenos
tiek iertkoti attirisanas filtri, tomér gaisa nonak parak liels daudzums Kimisko vielu, kas ir
kaitigas cilveka veselibai un dabai.

Kurinamais, ko izmanto maju apkurei, satur séru. Sérs negativi ietekmé elposanas sistému,
samazina vitaminu aktivitati. Séra ietekmé bojajas zobi -tie iekrdsojas bringani, pavajinas
atminpa, rodas emociondla nestabilitate, depresija.

Ostas un naftas terminali

Ostas ieverojamos apjomos notiek naftas produktu, dazadu kimisko vielu parkrausana un
transportésana. Atmosférda nonak benzina, dizeldegvielas un citu produktu tvaiki. Tie ne
tikai piesarpo gaisu, bet ari izraisa nepatikamu smaku (aromatiskie oglidenrazi), kas
palielina saslimstibas risku ar vézi (plausu, adas, krdsu vézi).
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Trakas lietas ... par gaisa piesarnojumu

Informaciia

m Kadi ir Eiropas Savienibas izvirzitie mérki?

ES savam dalibvalstim ir uzstadijusi noteiktus mérkus, kas saistiti ar gaisa kvalitates
uzlabosanu, nosakot dazadu atsevisku gaisu piesarnojoso gazu emisiju ierobezojumus un
veicinot ricibas planu izstradi gadijumos, kad gaisa piesargojums parsniedz pielaujamas
normas. Dokumenti, kas Latvija regulé $is normas ir ES gaisa struktardirektiva (Air
framework directive) - saistosa visam ES dalibvalstim, ka ar Latvijas Republikas Ministru
kabineta noteikumi Nr. 588 “Noteikumi par gaisa kvalitati”. Japiebilst, ka 3$ajos
normativajos aktos ieklautds prasibas bieZzi netiek pilditas pat Rigas centra, kur regulari
tiek konstatéta pielaujama puteklu (kvépu un cieto daligu) un slapekla oksidu (Nox) limepa
parsniegsana, tomér sabiedriba par to netiek informéta, ka arT netiek veikta konkréta
riciba, lai mazinatu gaisa piesargojumu.

m Ka ir iespéjams samazindat gaisa piesarnojumu ilgtermina?

Katrs no mums var rikoties un maintt savus paradumus, lai mazinatu gaisa piesargojumu:

© Mes varam izveleties videi draudzigdkus celosanas veidus, izmantojot sabiedrisko
transportu. Mazak automasinu nozimé mazaku gaisa piesdarpojumu. Cilvéki bieZi izmanto
katrs savu automasinu, tada veida radot sastrégumus un batiski palielinot automasinu
radito izplides gazu apjomu.

© Ikdienas gaitds meés varam doties kajam vai braukt ar velosipédu. Tas ne tikai palidzés
samazinat gaisa piesarnojumu, bet art naks par labu veselibai.
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Trakas lietas ... par gaisa piesarnojumu

Informaciia

© Gaisa piesdrgojumu var samazinat, taupot elektroenerdiju. BieZi vien, lai razotu
elektroenergiju un siltumu, tiek dedzinatas ogles, naftas produkti u.c., kd rezultata gaisa
nokldst gaisu piesarnojosas kaitigas vielas.

© Izmantot videi draudzigus veidus, kd razot elektroenergiju, pieméram, saules
baterijas un véja generatorus.

© Lai samazinatu gaisa piesargojumu, katrai valstij vajadzétu izstradat ricibas planu, ka
to izdarit. Latvijai pagaidam $ada plana nav, tomér citviet Eiropas Savieniba tiek
atbalsttta veloceligu izbive; finansidli atbalstTts sabiedriskais ftransports, kas darbojas,
izmantojot elektroenergiju, tada veida nepiesargojot gaisu un neizdalot izplades gazes;
noteikti nozimigi smagd un viegla transporta ierobeZojumi pilsétu centralaja dalg,
praktizeti pilnigi satiksmes aizliegumi, veidotas gajéju ielas un dienas bez auto. Tapat arf,
izsniedzot atlauju bavet kadu jaunu objektu, tiek nemta véra gaisa piesargojuma ietekme
uz iedzivotaju veselibu, utt.
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Trakas lietas ... par gaisa piesarnojumu

Nodarbiba
Nodarbibas meérki:

O Aktualizét gaisa piesdarpojuma problému, radit izpratni par gaisa piesargojumu
izraisosajiem faktoriem un gaisa piesargojuma ietekmi un veselibu un vidi;

® Radtt izpratni par iespéjam mazinat gaisa piesargpojumu.
Nodarbibas gaita:

* Pastdastiet par gaisa piesargojuma problémas aktualitati (izmantojiet sadalu
"Informacija“). Aiciniet bérnus minét izpildit uzdevumu Nr.1 “Kapéc Tevi uztrauc
gaisa piesdargojums?”. Parrundjiet ar bérniem vigu sniegtdas atbildes, papildinot tas
ar sadald "Informdcija" sniegtajiem faktiem.

* Pastastiet par lielakajiem gaisa piesdrpotdjiem. Stastijuma ilustrésanai
izmantojiet Faktu lapu A “Kas rada gaisa piesargojumu?” un Faktu lapu B “Vai tu
zingji?>"

* Parrundgjiet iespéjas samazinat gaisa piesarpojumu. Stastijuma ilustrésanai
izmantojiet Faktu lapu C "Ka iespéjams samazinat gaisa piesargojumu?”

» Ladziet bérnus izpildit uzdevumu Nr. 2. Palidziet vigus apsvért, ko tiesi katrs no
vigiem varétu mainit savos ikdienas paradumos, lai mazingtu gaisa piesargojumu.
Parrundjiet uzdevuma rezultatus.

* Aiciniet bérnus izpildit Uzdevumu Nr. 3. Lidziet vigus padomat, kas ir lielakie
gaisa piesdrnotdji tuvakaja apkaimé? Kapéc vini doma, ka tiesi Sie objekti piesargo
gaisu un kada varétu bat 3o objektu radita gaisa piesargojuma ietekme uz veselibu
un vidi.
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Trakas lietas ... par gaisa piesarnojumu

Faktu lapa A

Kas rada gaisa piesarnojumu?

Transports
Katru gadu pieaug tfransporta
raditais gaisa piesargojums. Tas Energijas raZoSana un
saistits ar  strauji augoSo skur'stegi
automasinu skaitu. No
automasinu izpludes gazém gaisa Lielu gaisa piesargojumu rada
nokldst tadas kaitigas vielas, ka elektribas un siltumenergijas
slapekla oksidi, oglekla oksidi, razoana - lielas katlumdjas,
OgLCIder;ll"Gii, kVépl, séra dioksids. fermoelekfroschijas'

privatmaju krasnis un kurtuves,
kas dedzina akmenogles, naftas
Transports ir ari galvenais produktus, kadru, malku un
puteklu izraisTtdjs pilsetas. koksnes atkritumus, dabas gazi.
Sadu objektu izpludes gazes ir
vielas, kar piesarnpo gaisu un var

Transporta  raditais  gaisa izraistt skabos lietus. Kaut gan
piesargojums var bat par céloni misdiends  skurstepos  tiek
tadam  elpodanas  sistémas ierikoti attiridanas filtri, tomer
slimibam kas astma. gaisa nondk pardk liels daudzums

Kimisko vielu, kas ir kaitigas
cilvéka veselibai un dabai.

Ostas un naftas terminali

Ostas ievérojamos apjomos notiek
naftas produktu, dazadu kimisko
vielu parkrausana un
transportésana. Atmosféra nonak
benzina, dizeldegvielas un citu
produktu tfvaiki. Tie ne ftikai
piesargo gaisu, bet art izraisa
nepatikamu smaku.
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Trakas lietas ... par gaisa piesarnojumu

Faktu lapa B

Vai Tu to zindji?

® Viens no vislielakajiem gaisa piesarnotajiem ir automasinas. Visvairak izplides gazu
rodas, automasinu iesildot, tai darbojoties tuksgaita un uzsakot kustibu.

@ Kurinamais, ko izmanto maju apkurei, satur séru. Sérs negativi ietekmé elposanas
sisteému, samazina vitaminu aktivitati. Séra ietekmé bojajas zobi - tie iekrasojas
brdngani, pavajinds atmina, rodas emociondla nestabilitate, depresija.

@® Dedzinot naftu, ogles un dabasgazi, karstumd gaisa savienojas slapeklis un
skabeklis, veidojot gazes - slapekla oksidus. Automasina, nobraucot 1 km, gaisa izdala
aptuveni 2 g slapekla oksidu, autobuss - 13 g. Ja Sos skaitlus izdala ar vidéjo pasaZzieru
skaitu automasind vai autobusd, tad redzams, ka autobuss ir uzskat@ms par videi
draudzigaku transporta lidzekli, neka viegldas automasinas.

@® 6aisa piesargojums izraisa skabos lietus, kas nav nekas cits ka gaisa piesargojums,
kas nonak uz zemes lietus veida. Liela koncentracija skabajos lietos esosas gazes var
izraisTt apdegumus, nodarit postijumu dabai, bojat apgérbu, apavus, ekas.

@® 6aisa piesdrpojums ne tikai pazemina redzamibu, pieskirot pilsétas gaisam brinu
nokrasu, bet ari kaitigi iedarbojas uz elposanas sistému un augiem. No gaisa
piesarnojuma kaitigas iedarbibas visvairak cies skuju koki.

© 6aisa piesargojumu var samazingt, izmantojot videi draudzigus veidus, kd razot
elektroenergiju, pieméram, saules baterijas un véja generatorus.

© Lai samazinatu gaisa piesargojumu, katrai valstij vajadzetu izstradat ricibas planu,
ka to izdartt. Latvijai pagaidam Sada plana nav, tomeér citviet Eiropas Savieniba tiek
atbalstta velocelipu izblve; tiek finansiali atbalstits sabiedriskais transports, kas
darbojas, izmantojot elektroenergiju, tada veida nepiesarnojot gaisu un neizdalot
izplides gazes; noteikti nozimigi smagd un viegld transporta ierobeZojumi pilsetu
centralaja dala, praktizeti pilnigi satiksmes aizliegumi, veidotas gajéju ielas un dienas
bez auto. Tapat ari, izsniedzot atlauju bavet kadu jaunu objektu, tiek nemta vera
aaisa biesdarnoiuma ietekme uz iedzivotaiu veselibu. utt.
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Trakas lietas ... par gaisa piesarnojumu

Faktu lapa C

Ka ir iespéjams
samazinat gaisa

piesarnojumu?
M —
R

Katrs no mums var rikoties un maintt savus paradumus, lai mazinatu
gaisa piesarnojumu:

© Mes varam izveleties videi draudzigdkus celoanas veidus,
izmantojot sabiedrisko transportu. Mazdk automasinu nozimé
mazdaku gaisa piesarpojumu. Cilveki biezi izmanto katrs savu
automasinu, tada veida radot sastrégumus un batiski palielinot
automasinu radito izplides gazu apjomu.

© Ikdienas gaitds més varam doties kdjam vai braukt ar
velosipédu. Tas ne tikai palidzés samazinat gaisa piesargojumu, bet
art naks par labu veselibai.

© Gaisa piesargojumu var samazinat, taupot elektroenergiju. BieZi
vien, lai razotu elektroenergiju un siltumu, tiek dedzinatas ogles,
naftas produkti u.c., ka rezultata gaisa nokldst gaisu piesargojosas
kaitigas vielas.

© Nededziniet atkritumus ugunskura, lai art cik érti tas liktos.
Dedzinot daZada veida plastmasas un citus materidalus ugunskura,
izdalds indigi gdazu savienojumi, kas piesargo gaisu. Bez tam ta ir
art nelietderiga resursu izmantosanu, jo Sos atkritumus ir
iespéjams parstradat.
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Trakas lietas ... par gaisa piesarnojumu

Uzdevums 1

Kapéc tevi
uztrauc gaisa
piesarnojums?

Nosauc 3 iemeslus, kdpéc tevi uztrauc gaisa
piesarpojums!
1.

2.

3.

Uzdevums 2

e Ko tu varétu maintt savos paradumos, lai mazinatu gaisa piesarnojumu?
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Trakas lietas ... par gaisa piesarnojumu

Uzdevums 3

Kas ir lielakie gaisa piesarnpotdji tava apkaimé?
Uzraksti péc iespéjas vairak dazadu pieméru,
apraksti, kapéc ftiesi Sie objekti ir uzskatami
par gaisa piesdargotdjiem un ka tie ietekmé vidi
un cilvéku veselibul

Kas ir lielakie

ka ietekmé vidi un cilveku
veselibu?
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Trakas lietas ... par gaisa piesarnojumu

Alianse Ilgtspéjigai attistibai ir organizacija, kuras
merki ir stenot ilgtspéjigas attistibas pamatprincipus,

4 B vecinat pilsoniskas sabiedribas veidosanos, ka art
stiprinat sabiedribas vides apzigu.

Publikacijas veidotdji priecasies par Jasu komentariem
un ierosindjumiem! Rakstiet uz trakas.lietas@vak.lv

Alianse Ilgtspéjigai attistibai

11. novembra krastmala 35 - 104
Riga, LV 1966

Talr. 7226040

Pateicamies visiem, kas palidzéjusi Sts publikacijas tapsSanal
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